Elinkeinojohtajana piippujen ymparilla

Kolme tyontiyteisti kuukautta on jo kulunut siitd, kun Pekka Soininen
otti Varkauden elinkeinojohtajan pestin vastaan. Matka tinne Savoon
ei ollut pitki hinen kotikunnastaan Kontiolahdelta. Koulutukseltaan
Soininen on diplomi-insin66ri ja tyokokemusta on erilaisista tehtivistid
niin teollisuudesta kuin julkiselta sektorilta. Kehittiminen, tekniikka
ja liiketoiminta ovat aina kuuluneet hiinen tydhonsi ja niiden tunte-
musta tarvitaan elinkeinojohtamisessakin.

Pidimiéirini voimallinen kehitys

Uuteen elinkeinojohtajan virkaan
on ladattu melkoisia odotuksia.
Kunnianhimoisista tavoitteista ei
ole tingitty talouden taantumasta
huolimattakaan. Seutukunnan
yrittdjien ideat ja toteuttamisen
tahto osoittavat, ettd kehittymis-
mahdollisuuksia on. Tdhtiin on
korkealla ja nyt haetaan sellaisia
hankkeita, jotka tuovat nostokurjet
kaupunkiin.

Saappaat savessa yrityksiin

Edellisissd tydtehtivissi Pekka
Soininen on toiminut niin pienten
kuin suurtenkin yritysten kans-
sa ja kokee luontevaksi lihestyd
yrityksid. Kdytinnén toimintaa
helpottaa suuresti, kun ymmairtis
yritysmaailmaa. Toisaalta julkisen

sektorin toimintatapojen tuntemi-
nen antaa mahdollisuuden viedi
asioita eteenpiin. Keskeisintd on
yritysten tarpeiden kuuntelu ja
se, ettd aidosti pyritddn l6ytimiin
ratkaisuja. Edistimistyssd tarvitaan
sitoutuneita henkilditd, jotka toi-
mivat vastuuntuntoisesti ja vievit
asioita eteenpiin.

Kehitetizin entisti ja
luodaan uutta

Varkaus on merkittivi moni-
kansallinen teollisuuskaupunki ja
koko Iti-Suomen viennin veturi.
Kaupungin vahvaan energia- ja
metalliteollisuuteen panostetaan
edelleen ja lisii kasvumahdolli-
suuksia haetaan matkailun, kaupan
ja palveluelinkeinojen puolelta. In-
nostus kehittimiseen on Pekka Soi-
nisen mukaan kisin kosketeltavaa.

Omaleimainen teollisuushistoria
ja monipuolinen kulttuuri tekevit
kaupungista mielenkiintoisen.
Eri vaiheiden jilkeen Stora Enso,
Andritz ja Foster Wheeler jatkavat
matkaa tulevaisuuteen. Uusia ener-
giateknologiatuotteita ja -tuotantoa
on syntymdissi; mm. European
Batteries Ltd:n akkutehdas ja tuu-
livoimalan komponentteja valmis-
tava Best Line Oy. Paikkakunnan
erikoisuus on Carelian Caviar Oy:n
sampien kasvatus ja kaviaarituo-
tanto, joilla on jatkossa merkitysti
matkailullisestikin.

Vetovoimainen Varkaus

Ohjenuorana elinkeinotydssi on
keviilld laadittu strategiaohjelma.
Siind on miritelty keslg<eiset kehi-
tettdvit asiat, joiden toteuttamisen
myétd myos Varkauden vetovoima
vahvistuu. Kaupungin toimenpi-
teilld pyritdin luomaan Varkaudesta
paikka, jossa on hyvii elii, asua ja
yrittdi.
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Ikaantyvien toimintakyky-
hankkeella voimaa ja varmuutta

Varkaudessa alkoi vuoden 2007
elokuussa laaja-alainen ikiiihmis-
ten toimintakyvyn parantamiseen
tihtiivi hanke. Kehittimis-
hankkeen tavoitteena oli tukea
mahdollisimman paljon iikkii-
den ihmisten kotona asumista ja
edistid heidin omatoimista sel-
viytymistiin. Toimintakykyd on
pyritty tukemaan muun muassa
liikkunnan, muistin harjoittami-
sen, liikehoidon toteuttamisen
ja turvallisen kotiympiristén
avulla.

Hankekoordinaattorin ominai-
suudessa voin sanoa, etti hanke
on ollut erittdin ajankohtainen,
kiytinnonliheinen, antoisa ja
tirked. Ikdithmisiin satsaaminen on
mielestini arvokasta ja kannattavaa
seki yksilon itsensid ettd yheeis-
kunnankin kannalta. Ikdintyneen
hyvin, liikkkuvan arjen ja ulkoilun
mahdollistamiseen tarvitaan laa-
jaa yhteistyotd. Hankkeessakin
yhteistyotd on pyritty tekemiin
laajasti sosiaali- ja terveystoimen
henkilskunnan kanssa, mutta my®s
lzhikuntien, jirjestdjen ja seurakun-
nan kanssa.

Pienetkin liikuntaharjoitteet sidn-
néllisesti tehtynd saavat ihmeiti ai-
kaan ikdihmisten toimintakyvyssi.

Ikdihmisten toimintakyvystd huo-
lehtiminen, liikkkumiseen kannusta-
minen ja arkiakdivisuuden tehos-
taminen on Airimmiisen tirkedi.
Vastuu toimintakyvyn tukemisesta
kuuluu jokaiselle sosiaali- ja terve-
ydenhuollon tyéntekijille, mutta
myds ikdihmisille itselleen seki
hinen omaisilleen. Tietoa liitkunnan
ja muistin harjoittamisen merki-
tyksestd on levitetty ikdihmisille
esimerkiksi kerhojen, jirjestdjen
ja erilaisten tilaisuuksien kautta.
Tilaisuuksissa on tavoitettu lihes
700 ikiihmisti reilun vuoden ai-
kana. Isossa roolissa on kuitenkin

hoitohenkilokunta, jota on hank-
keen tiimoilta koulutettu toimin-
takyvyn tukemiseen, testaamiseen,
arviointiin ja litkkuntaharjoitteiden
ohjaamiseen.

Kuntouttavan tydotteen lisdin-
tyminen etenkin kotihoidossa
nikyy asiakkaiden toimintakyvyssi.
Kotihoidon asiakkaita on aktivoitu
tekemiin pienii arkisia askareita
piivittiin ja osalla my®s siinnslliset
jumppaharjoitteet toteutuvat kiy-
tinndssi. Hyvit tulokset nikyvit
muun muassa vireystilan nousuna,
lihasvoiman ja tasapainon parantu-
misena ja aktiivisuuden lisd4ntymi-
send. Liikkumisesta saatava hyoty
on suurin nimenomaan toiminta-
kyvyledin heikentyneilld ikkiilld
ihmisilli. Ihminen ei ole koskaan
niin vanha tai huonokuntoinen,
etteikd hin hyotyisi arkiliikunnasta,
lihasvoiman lisidmisesti ja tasapai-
non harjoittamisesta.

Muistisi hyviksi

Hankkeen tavoitteena oli yhte-
niistdd muistitoimintojen testausta
ja muistihdiridisten asiakkaiden
hoitoon ohjausta Varkauden ter-
veystoimessa. Niilld nikymin muis-
tihoitaja aloittaisi toiminnan ensi
vuoden puolella. Tarkoituksena oli-
si, ettd muistihoitaja on tukemassa
muistihiiricistd asiakasta ja hinen
liheisidin, mutta hineen on myds
helppo ottaa yhteyttd, kun huomaa
itsellddn tai liheiselldin muistin hei-
kentymiseen liittyvin oireen.

Muistihiirié on yleinen oire.
Monet tekijit voivat vaikuttaa eri
ikiisten ihmisten kykyyn muistaa
asioita ja oppia uutta. Kaikkia
muistihdiriéitd voidaan hoitaa ja
siksi muistihiirion syyn selvitti-
minen mahdollisimman aikaisessa
vaiheessa on tirkedd. My®&s itse
voit vaikuttaa muistiisi litkkumalla
sidnnollisesti, nauttimalla terveel-

1akkaiden itsenaiseen elamaan

listd ravintoa, vilttimalld stressid
ja nukkumalla tarpeeksi. Kehon,
mielen ja muistin virkistimiseksi
lenkkeily ja ulkoilu on tirkeii,
koska liike aktivoi aivojasi.

Liiiketurvallisuus

on lisdintynyt

Koneellisen annosjakelun lisiéinty-
minen on vaikuttanut lddketurvalli-
suuteen. Koneellisen annosjakelun
miirit ovat kolminkertaistuneet
hankkeen aikana. Koneellisessa
annosjakelussa kone pakkaa paivit-
tdiset lidikkeet tarkasti annospus-
seihin. Samalla apteekki tarkistaa,
ettei kiytdssi ole piillekkidisid
laakkeiti tai lidkeyhdistelmid, joilla
voi olla haitallisia yhteisvaikutuksia.
Apteekkien palvelu helpottaa ldik-
keenoton muistamista, parantaa
lddketurvallisuutta ja sidstid rahaa.
Koneellinen annosjakelu hyodyttid
asiakasta, jolla on siinnollinen ja
jatkuva lagkitys.

Pienilli teoilla voi
olla iso merkitys

Ikiddntyvien toimintakykyyn vai-
kuttaa monet tekijit. Hankkeen
laaja-alaisuus on ollut hyvi asia
ikiihmisten toimintakyvyn kan-
nalta, koska niin on pystytty vie-
miin asioita eteenpiin usealla eri
aihealueella. Liikkumisella voidaan
hidastaa ikddntymisen vaikutuksia
jalaitoshoidon tarvetta, mutta yhed
tirkedd on huolehtia my®s riittd-
vistd ravinnonsaannista, muistin
harjoittamisesta ja lddkityksen ar-
vioinnista. Toivon, etti hankkeen
my6td useille ihmisille olisi syttynyt
kipini toimintakyvyn tukemiseen,
koska se on dirimmaiisen vaikut-
tavaa ja kustannustehokasta toi-
mintaa. Jokainen meistd voi pitdi
huolta mys oman lihivanhuksensa
liikkumisesta.

Reetta Kettunen

Meilld nuorilla on Varkaudessa
mahdollisuus vaikuttaa enemmin
meiti koskevissa vapaa-ajan asi-
oissa. Tarvitaan enemmin nuoria
vaatimaan harrastus- ja vapaa-
ajan viettoon kuuluvia tiloja
yms. Mitd enemmin me nuoret
kiymme vaikka nuorisotaloilla,
niin niytimme aikuisille ettd me
haluamme parempaa muutosta
tihidn kaupunkiin ja meidin
vapaa-aikaan. Viikonloppuisin
ei ole paikkaa missi kokoontua.
Nuorisokahvila tai nuorisotalot
olisivat hyvi ja turvallinen paikka
nuorille vapaa-aikana ja viikon-
loppuisin.

Meidin nuorten on nyt ve-
dettivi yhtd koyttd, jotta asiat
kohdallamme parantuisivat ja
kehittiiksemme Varkauden nuo-
rissa enemmain yhteistydtd. Niin
pystymme vaikuttamaan myds
atkuisiin ja niihin ihmisiin, jotka

Nuorilta kaivataan
aktiivisuutta
yhteisiin asioihin!

pidttivit myos meidin asioista.
Jos emme ole aktiivisia, niin mei-
din taitaa olla turha valittaa ettei
mitdin muutosta tapahdu.

Varkaus on kuitenkin hyvi
kaupunki eldi ja olla, jos nyt
emme saa muutosta aikaan niin
milloinka sitten?

Vield on kuitenkin niin, etti
toivomme tapahtumia ja kun
niitd jdrjestetetdin, niin nuoret
eivit tule itse paikanpiille. Ja
vielikin valitetaan, etti mitdin
ei jirjestetd. Nyt on meidin
nuorten aika tehdi tdstd kau-
pungista esimerkillinen nuorten
kaupunki ja niyttdd miki voima
meissi on.

Syksyisin terveisin: Mika Na-
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Nuorilta odotetaan enemmiin osallistumista tapahtumien jir-
jestimiseen. Kuvassa wanuvalaiset pystyttivit telttaa ennen
Wanuvarock-tapahtumaa.




